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A lire – Très important 
Le simple fait de lire le présent livre vous donne le droit de

*l’offrir en cadeau* à qui vous le souhaitez. 
Vous êtes autorisé à l’utiliser selon les mêmes conditions

commercialement, c'est-à-dire à l’offrir à vos amis, sur votre blog, sur
votre site web, à l’intégrer dans des packages et à l’offrir en bonus

avec des produits, mais PAS à le vendre directement, ni à l’intégrer à
des offres punies par la loi dans votre pays. 

Bibliographie Permaculture de Véronique Pellé est mis à disposition
selon les termes de la licence Creative Commons Attribution - Pas
d'Utilisation Commerciale - Pas de Modification 4.0 International. 

Ce livre Bibliographie Permaculture est sous licence Creative
Common 4.0 « Paternité – pas de modification », ce qui signifie que
vous êtes libre de le distribuer à qui vous voulez, à condition de ne
pas le modifier, et de toujours citer l’auteur Véronique Pellé comme

l’auteur de ce livre, et d’inclure un lien vers
http://www.gourmandises-sauvages.com/ . Les autorisations au-delà

du champ de cette licence peuvent être obtenues à
http://www.gourmandises-sauvages.com/contact. 
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Les Plantes Sauvages
Comestibles 

Pour démarrer

Récoltez les bienfaits de la Nature     !
Guide gratuit en ligne sur le site Gourmandises Sauvages avec l'abonnement avec l'infolettre

de quelques Plantes Sauvages Comestibles & leurs recettes
De Véronique Pellé - chez Gourmandises Sauvages - 2014

Découvrez 10 Plantes Sauvages abondantes & Faciles à cuisiner – Les basiques
De Véronique Pellé - chez Gourmandises Sauvages – en attente de parution

Sauvages & comestibles
de Marie Claude PAUME chez Edisud

Les connaitre par région

Glaner Algues, Fruits De Mer Et Plantes Sauvages
de Bernard BERTRAND aux éditions du Terran

Glaner dans les Alpes
de Bernard BERTRAND chez Tétras Éditions
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Glaner En Auvergne
De Cécile & Alain Soubre, chez Tétras éditions

Glaner dans la région Centre
De Marie Duchêne, chez Tétras éditions

Cueillettes Sauvages En Picardie-Nord-Pas-De-Calais
Collectif chez Artémis éditions

Cueillettes Sauvages Dans Les Pyrénées
De Bernard Bertrand chez Tétras éditions

Pour tout savoir ou presque

Récolter les jeunes pousses des Plantes Sauvages Comestibles
De Moustie & Gérard DUCERF aux Éditions de Terran

Flore de l'Abbé COSTE
en format numérique en ligne

Plantes Sauvages Comestibles & Toxiques
De  François  COUPLAN  chez  Delachaux  &  Niestlé,  Seule  flore  adaptée  au  Plantes  Sauvages
Comestibles.

Le Régal Végétal
De François  COUPLAN chez Sang de la Terre -  L'encyclopédie exhaustive des Plantes Sauvages
Comestibles européennes indiquant leurs qualités & intérêts.

Guide nutritionnel des Plantes Sauvages & Cultivées
De François COUPLAN chez Delachaux & Niestlé – Recense toutes les connaissances nutritionnelles
connues chez les plantes sauvages comestibles & permet de les comparer aux plantes cultivées.
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Enfin celles en référence, datent d'il y a 50 ans, avant l'effondrement des nutriments constatés
dans les aliments industriels.

Ce qu'elles nous apprennent

Cultivez les Plantes Sauvages Comestibles
de René AUBURN & Didier MAGNAN chez Artémis éditions

Encyclopédie des Plantes Bio-indicatrices - volume 1 2 3
De Gérard Ducerf chez Promonature
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