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Raison d’être
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 Depuis plus de 20 ans, quelque soit mon lieu de vie, j’expérimente l’autonomie & la résilience, source de liberté au quotidien. J’aime montrer comment nourrir & se nourrir de la Nature, nous permet d’accéder à des récoltes de plus en plus généreuses. Pour cela je me suis passionnée pour les Plantes Sauvages Comestibles, la Permaculture & l’Alimentation régénérante. Je cherche un terrain (5000m² SW Hautes Alpes & alentours) pour partager plus largement toute l’expérience que j’ai acquis.



CV Véronique Pellé
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Enregistrer



		
ME CONTACTER
			M’envoyer un email



		
Abonnez-vous à l’infolettre & 


Recevez votre guide pour "Récoltez les bienfaits de la Nature !" & rejoignez nos 926 abonnés.

Une méthode hyper-simple pour 

* Comparer les plantes entre elles

* Éviter les erreurs

[image: ]

En bonus vous recevrez, les nouveaux articles sur les Plantes & la Permaculture !

Mes conseils les plus précieux & Sans aucun engagement.



Les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé sur le site Gourmandises Sauvages pour vous recontacter ultérieurement.



Elles sont conservées tant que vous le souhaiterez. 

Vous pourrez vous désinscrire dès que vous le souhaitez. 



Conformément à la loi « informatique et libertés », vous pouvez exercer votre droit d'accès aux données vous concernant et les faire rectifier en contactant : contact@gourmandises-sauvages.com
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Soutenir Gourmandises Sauvages !
			Véronique offre tout ce travail bénévolement, avec ses fonds personnels depuis 2010, si tu souhaites l’aider à continuer & pérenniser l’association !

Merci de l’aider ICI !



		
Coeur & Passion
			Je facilite votre rêve de créer votre Lieu de vie autonome & abondant, où les de Plantes Sauvages & Cultivées, vous nourrissent véritablement grâce à la puissance de la Nature

Parce que la qualité de la nourriture que l’on mange est tout aussi importante que la façon dont elle est produite.

Il ne s’agit pas seulement de se nourrir bio, mais aussi de se nourrir avec des aliments adaptés à notre physiologie, au fonctionnement de notre corps. Et pour cela, il est nécessaire de savoir de quoi notre corps a véritablement besoin. Nous y trouverons saveurs & vitalité !

Il s’agit aussi de tenir compte du fonctionnement de la Nature pour pouvoir récolter cette nourriture qui nous convient complètement. Reprendre notre pouvoir de recréer des écosystèmes fertiles à partir de l'observation & de l'imitation des écosystèmes naturels !



Gourmandises Sauvages propose 

Conférence * Atelier * Stage & Accompagnement Individuel



		
Étiquettes
alimentation saine
apprendre en faisant
Autonomie
Autonomie alimentaire
changement de vie
Crise alimentaire
Design
Déplation Pétrolière
Formation Plantes Sauvages Comestibles
Forêt comestible
forêt jardinée
hausse de l'énergie
Initiative de Transition
introduction permaculture
Isère
jardin
Jardiner
livre
manger
Nature
Nutriments
Nutrition
Permaculture
Permaculture pratique
Permaculture urbaine
Pic Pétrolier
plantain
plante-facile-à-reconnaître
Plante Sauvage Comestible très facile à reconnaître
Plantes Sauvages Comestibles
plantes sauvages comestibles et toxiques
plantes sauvages comestibles recettes
plante très facile à reconnaître
potager
principes Permaculture
production alimentaire
reconnaitre les plantes sauvages comestibles
Ressources Permaculture
Rhône-Alpes
résilience
Savoie
stage initiation permaculture
Survivalisme
Transition
Transition énergétique
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